
夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする「夕食が楽しくなる」月刊紙 2025年2月号

現在、セットサラダに使用されている「ツナ」ですが、生産

メーカーにおける廃番に伴い、右記の商品は

3月3日（月）お届け週より「ツナ」から「カニ風味かまぼこ」

へ原材料が変更となります。

２０２５

【お知らせ】セットサラダの原材料変更について

【対象】

・ミックスサラダ

・大根とツナのサラダ

（名称は「大根とカニカマのサラダ」へ変更になります）

マイシィのお食事とは別に、「おうちでもう逸品」のご注文

もいただきありがとうございます♪

＜おうちでもう逸品＞の取り扱い商品について

2月17日（月）週でお配りするおうちでもう逸品チラシより、

「黒にんにく」「青汁」「いわしせんべい」など、少し健康を意識し

た「健康志向食品」の取り扱いを始めます！（毎週2品程度）

これらの商品は、各商品ご案内枠の下部にメーカー問い合わ

せ先を記載していることがあります。

商品に関するお問い合わせは、おうちＣＯ-ＯＰサービスセン

ターではなく、記載のメーカー問い合わせ先までお願いします。

＜チラシイメージ＞

あなたの

"スマホ 事情"

突然ですが、皆さん、スマホはお持ちでしょうか？

最近では小さなお子さんからご年配の方まで、色々なアプリをうま～く活用し

て、もうスマホが手放せない！という方も多いように感じます♪

マイシィでは休業日などの大事なお知らせ、直近の献立表などをマイシィの

ホームページにてご案内しています。

二次元コードを使ってご案内をすることもあります。

ご覧になられるでしょうか？

連絡手段くらいでという方も、いやいや生活必需品という方も、

使い方はそれぞれですよね。

皆さんの“スマホ事情”、ぜひ教えてください♡

------------------

次回発行は3月3日（月）予定です。お楽しみに！
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「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」「ユーコープ・夕食宅配マイシィの発行物」に掲載してもいいですか（どちらかに○）

掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい

お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービス課行（2月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）

き り と り せ んき り と り せ ん

3月10日（月）～14日（金）の5日間、

マイシィで人気のあるおかず5品が全コースに日替わりで入ります♪

「いつも3日コースだけど、

5日間食べてみたい！」

「いつも1食だけど、

家族の分の数量を増やしたい！」という方は

３月５日（水） 20時までに
おうちCO‐OPサービスセンターへお電話ください。

お届けするメニューはこちら ※すべてのコース共通で入ります。イラストはイメージです。（付け合せ含む）

せんだって新年気分でぼんやりしていたはずでしたが、今この雑感を記しているのは、
暦上の大寒も過ぎたところです。なのですが、何やら暖かく、季節感の乏しい変妙な感覚のうえに、
季節インフルの感染拡大で、世間はざわざわしている様相です。

この号がお手元に届く頃には、二月も中旬に差し掛かり、正しく春の気配が感じられる気候となって
いるのでしょうか。精神や身体の安泰さは、毎日の食事からです。
気候の変動も大きく、何かと心労募る状況なのかもしれませんが、毎晩、(Maici)の献立を食される
ひと時におかれましてはゆったり・安らいだ心持ちで過ごしていただきたいと想います。

季節の移ろいや、早春の暖かさを感じられるような、今の時期ならではの食材を
使った〝おかず〟も予定しています。
マイシィのお食事の蓋を開けた時、「春も近づいているね・・」と
感じていただければ、何より嬉しいです。もう少し春めくまで、ご自愛ください。

ゴーゴー

人気おかず５５ウィーク♪

次回発行は3月3日（月）予定です。お楽しみに！
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